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konflikt a jadrovy utok

Aktualizované 26. 10. 2026

PreCo sa na kolaps infrastruktary pripravovat’

Rozsiahly vypadok prudu trva zvy€ajne hodiny, no po€as nich za sebou vypina dalSie sluzby — mobilnu siet,

platby, dopravu aj zdroje tepla. Najviac ublizia chybajice zasoby a nespravne improvizované rieSenia, nie

samotnd tma.

DATUM KDE CO SA STALO

28. 4. Spanielsko a Celoplosny blackout od 12:33, prud chybal priblizne 10 hodin

2025 Portugalsko (ENTSO-E cez PACW, Broadband Breakfast). Tisice cestujucich
uviazli vo vlakoch, nefungovali bankomaty, mobilné siete
postupne zlyhali (The News).

februar Texas, USA Zimna buarka a kolaps elektrizacnej siete; oficialne 246 obeti,

2021 vacsina na podchladenie, 19 na otravu oxidom uholhatym
(Spectrum News).

28. 9. Taliansko a Vedenie sa dotklo stromu, retazové vypadky zasiahli viac ako

2003 Svaj&iarsko 50 milibnov odberatelov (ACER).

Do 4 hodin bez pradu prestane fungovat takmer vSetko

¢as od vypadku
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¢o prestane fungovat a kedy - podla RIPE 90, INESC TEC, Cambridge (Iberia 2025) a USDA


https://www.pacw.org/?p=9731
https://broadbandbreakfast.com/iberian-blackout-highlights-gaps-in-telecom-network-resiliency/
https://jang.com.pk/en/49007-spain-portugal-blackout-real-cause-revealed-after-months-news
https://spectrumlocalnews.com/tx/south-texas-el-paso/news/2022/01/03/official-death-toll-from-texas-february-2021-winter-storm-climbs-to-246
https://www.acer.europa.eu/news/expert-panel-investigate-blackout-portugal-and-spain

Rovnaké poradie zaZili ludia v Spanielsku a Portugalsku a sleduje ho aj modul 1 nacvikového scenéra na
konci kapitoly.

Nacvik preto netrénuje opravu siete — ta patri energetikom —, ale to, ¢o zvladne kazda domacnost, trieda Ci
firma: zohriat sa bezpecne, dostat spravu k blizkym, mat vodu a jedlo a nespravit’ chybu, ktora situaciu
zhorsi.

Zakladny princip: 72 hodin bez pomoci zvonku

Kazda domacnost’ ma zvladnut aspon tri dni sama. Eurépska komisia v stratégii pripravenosti z marca 2025
uvadza, Ze prvé obdobie krizy je najkritickejSie, a pripravuje usmernenia pre sebestacnost obyvatelov na
minimalne 72 hodin (Food Ingredients First). Nemecky Urad civilnej ochrany BBK odporuca idealne 10 dni, ale
aj zasoba na 3 dni podla neho velmi pomaha (BBK).

Zakladna miera su 2 litre vody na osobu a def — 1,5 litra na pitie a 0,5 litra na varenie (BBK, kontrolny
zoznam). Eurokomisarka Hadja Lahbib odporucila do zasoby aj baterku, powerbanku, radio, hotovost a lieky
(Philstar); franctzsky zoznam pridava koépie dokladov a receptov a teplé oblecenie (Euronews).

Zasoba na 72 hodin: devat' veci pre celd domacnost’

e N N "
Voda Jedlo Radio
2 litre na osobu netreba chladit’ m na batérie,
a den ani varit’ alebo réadio v aute
(& J g J (& J
~ Baterka Powerbanka Hotovost’
Cﬂ : a nahradné 4 vzdy nabita O v drobnych
batérie bankovkach
- J - J o J
4 I 4 N 4 ™\
Lieky C_ Teplé oblecenie —_— Doklady
- D) —_ -
a kopie C_H a deky — kopie v
receptov nepremokavom obale
- J - J - J

obsah zasoby - podla Eurépskej komisie, BBK a franclizskeho zoznamu (Euronews)

Zasobu stali raz ro€ne prejst a vymenit veci, ktorym kon¢i trvanlivost.

Na Slovensku vydalo Ministerstvo vnutra v oktobri 2025 brozaru Co robit' v pripade krizy alebo ozbrojeného
konfliktu s kontaktmi na zachranné zloZky a vysvetlenim varovania; rozdava sa na okresnych Uradoch, v
klientskych centrach a v Skolach (noviny.sk).

Nasledujuce situécie zasobu uz neopakuju — kazda rieSi len to, ¢im sa vypadok prekonava v danom prostredi.


https://www.foodingredientsfirst.com/news/eu-preparedness-strategy-household-food-stockpile-disaster.html
https://www.elsenfeld.de/media/99523/ratgeber-vorsorgen-fuer-krisen-und-katastrophen-des-bbk-ext.pdf
https://ov-hagen.thw.de/fileadmin/user_upload/LVNW/GBOC/OHAG/Downloads/Notfallinformationen/ratgeber-notfallvosorge-checkliste.pdf
https://ov-hagen.thw.de/fileadmin/user_upload/LVNW/GBOC/OHAG/Downloads/Notfallinformationen/ratgeber-notfallvosorge-checkliste.pdf
https://interaksyon.philstar.com/trends-spotlights/2025/03/27/294041/eu-public-hold-72-hours-emergency-supplies/
https://www.euronews.com/my-europe/2025/03/26/brussels-ask-eu-citizens-to-put-together-a-72-hour-emergency-kit-to-face-crises
https://www.noviny.sk/slovensko/1120580-blackout-vojna-zemetrasenie-nova-prirucka-od-statu-radi-ako-prezit-krizove-situacie

Situacia A: vypadok elektriny doma

Najvacsie riziko doma nie je tma, ale zlé kdrenie. Po€as texaského vypadku v roku 2021 hladalo pomoc pre
otravu oxidom uholnatym viac ako 1 400 ludi za jediny tyZdenf, 42 % z nich boli deti — [udia sa zohrievali
grilmi, generatormi a autami (Texarkana Gazette). Plyn je bez farby a zapachu a priznaky otravy — bolest
hlavy, zavrat, nevolnost, zmatenost — sa lahko zamenia s chripkou (Texas DSHS).

Modelovy scenar. Januarovy podvecer, mraz. V celom meste vypadne prud. Rodina s dvoma detmi byva na
7. poschodi panelaka, vytah stoji, byt postupne chladne. O poschodie niZSie byva sama starSia susedka.

Teplo v byte bez pridu: obleCenie ano, plamen a motor nie
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bezpelné a nebezpecné zdroje tepla - podla CDC a Texas DSHS

Co ROBIT CO NEROBIT
v Overit, ¢i nejde prud len vo vaSom byte X Nenechavat horiace svieCky bez dozoru,
(isti€), a spytat’ sa susedov najma pri detoch a pri spanku

v Vypnut spotrebiCe a nechat’ zapnutu jednu X Neochutnavat jedlo, aby ste zistili, Ci je

lampu, ktora ohlasi navrat pradu eSte dobré (USDA cez Fox 35)

v Drzat chladni¢ku a mraznicku zatvorené: X Nechodit’ zbyto€ne von po zladovatenych
chladnicka udrzi jedlo bezpecné asi 4 chodnikoch — v Texase zomrelo 9 ludi po
hodiny, plna mraznicka asi 48 hodin, padoch na lade (Spectrum News)

poloprazdna 24 (USDA cez WVU
Extension)


https://www.pressreader.com/usa/texarkana-gazette/20220130/281505049612424
https://dshs.texas.gov/news/releases/2021/20210216.aspx
https://www.fox35orlando.com/news/how-long-can-you-keep-food-refrigerator-after-power-outage-heres-when-throw-out
https://extension.wvu.edu/food-health/food-safety-readiness/food-safety-power-outages
https://extension.wvu.edu/food-health/food-safety-readiness/food-safety-power-outages
https://spectrumlocalnews.com/tx/south-texas-el-paso/news/2022/01/03/official-death-toll-from-texas-february-2021-winter-storm-climbs-to-246

¢o rRoOBIT ¢o NEROBIT

v Zazvonit' u starSich susedov a fudi na X Nevolat' 112 len preto, aby ste sa spytali
pristrojoch: prenosné koncentratory na vypadok — linka patri nudzi
kyslika vydrzia na batériu 2 az 8 hodin
(Cambridge)

Situacia B: nefunguje mobil ani internet

Mobilné siet bez pradu vydrZi len tolko, kolko batérie na vysielacoch — zvy€ajne 2 az 8 hodin (INESC TEC).
Na Pyrenejskom polostrove prestali mobilné data fungovat asi po 2 hodinach a hovory asi po 4 (RIPE 90); v
najviac zasiahnutych oblastiach Portugalska bolo vecer bez signalu vySe 60 % pouZzivatelov (GSMA) a
dovolat sa na 112 bolo problematické (Cambridge).

NajspolahlivejSim zdrojom sprav zostalo radio — stanice so zaloznym zdrojom vysielali dalej (WorldDAB). Na
Slovensku varuju obyvatelov predovSetkym siet' 2 719 sirén, miestny rozhlas a vysielanie rozhlasu a televizie
(noviny.sk, noviny.sk).

Modelovy scenar. Utorok 12:40, prad vypadol v celom kraji. Mama je v praci na druhom konci mesta, syn v
Skole, dcéra na krazku, stary otec sam doma. Prvé dve hodiny eSte chodia spravy, potom zmiznu data a
€oskoro aj hovory. Kto koho vyzdvihne a kde sa rodina stretne?

Bez sighalu rozhoduje plan, ktory ste si dohodli vopred
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Setrit' batériu, nevolat' a neposielat’ videa
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Vypadol prud

nie

Rodinny plan: ist' na dohodnuté miesto

Kto vyzdvihne deti, je napisané vopred
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~
Pocas celého vypadku
Spravy Nudza a 112 nefunguje
radio na batérie, sirény, miestny rozhlas osobne: hasici, policia alebo obecny urad
J
rodinny komunikacny plan - podla skusenosti z Iberie 2025 a varovania MV SR
Co ROBIT CO NEROBIT
v Rodinny plan napisat’ na papier a dat ho X Nespoliehat sa, Ze deti plan poznaja, ak

detom do tasky ste ho s nimi nepresli


https://inesctec.substack.com/p/the-blackout-that-left-millions-unreachable
https://ripe90.ripe.net/presentations/142-20250516-Iberia-blackout.pdf
https://www.gsma.com/get-involved/gsma-membership/gsma_resources/from-vulnerability-to-resilience-how-portugals-mobile-networks-handled-the-iberian-peninsula-blackout/
https://www.cambridge.org/core/product/1182A90851E5F153DBBD4F366A41C776/core-reader
https://www.worlddab.org/news/15639/radio-key-to-the-2025-blackout
https://www.noviny.sk/slovensko/1120580-blackout-vojna-zemetrasenie-nova-prirucka-od-statu-radi-ako-prezit-krizove-situacie
https://www.noviny.sk/slovensko/967027-vcasne-varovanie-cez-sms-slovensko-chysta-novy-system-ochrany-pred-zivlami
https://www.cambridge.org/core/product/1182A90851E5F153DBBD4F366A41C776/core-reader

¢o rRoOBIT ¢o NEROBIT

v Mat délezité Cisla zapisané aj na papieri X Nevybit powerbanku hned na zabavu
v Setrit batériu: Gsporny rezim, nizsi jas, X Nesirit nepotvrdené spravy o pricine —
vypnut data, ked nie je signal Spanielsky premiér vyzyval, aby ich ludia
nesirili (SITA)
v Dohodnat si spolo€ny kontakt — X Nehladat blizkych naslepo po meste

pribuzného, ktorému sa ozvu vSetci

Situacia C: voda, obchody a platby

Bez prudu nefunguju pokladne, platobné terminaly ani bankomaty — na Pyrenejskom polostrove si [udia
nemohli vybrat hotovost' (The News). Voda je pritom doleZitejSia ako jedlo: Clovek vydrzi bez jedla za istych
okolnosti tri tyzdne, bez tekutin len Styri dni (BBK cez Feuerwehr Heilbronn).

Modelovy scenar. Druhy deri vypadku. Obchod na sidlisku otvoril len na hotovost, pred nim je rad. Bankomat
nefunguje. Troj¢lenna rodina ma doma dve flaSe vody a balenie cestovin, ktoré bez sporaka neuvari.

Voda na 3 dni pre trojélennt rodinu: 18 litrov

1. den 2. den 3. den ( h
- - - 18 litrov
8 6 litrov na osobu na 3 dni
! —/ —/ —/
O - - - [ ] Jedna osoba na jeden den
O ) @® 0,51 na varenie
— — —/
O A AN —
O ® 1,51 na pitie
3 — — —
Kazda flasa = 2 litre
g J
zasoba vody pre rodinu - podla BBK (2 | na osobu a den)
Co ROBIT CO NEROBIT
v Mat doma hotovost v drobnych X Nespoliehat' sa len na kartu a platbu

bankovkach a minciach mobilom


https://jang.com.pk/en/49007-spain-portugal-blackout-real-cause-revealed-after-months-news
https://feuerwehr.heilbronn.de/fileadmin/daten/feuerwehr/intern/berufsfeuerwehr/dateien/Flyer_Essen_u._Trinken_bevorraten.pdf
https://sita.sk/prevadzkovatel-siete-v-spanielsku-vylucil-kyberneticky-utok-ako-pricinu-vypadku-elektriny/

¢o rRoOBIT ¢o NEROBIT

v Z&asobu budovat priebezne pri beznych X Nevykupovat obchod na poslednu chvilu —
nakupoch — EU vyslovne neziada panické zasoba potom chyba inym
nakupy (Komersant)

v Vyberat potraviny, ktoré netreba chladit X Nevynechat zo zasoby lieky, dojéensku
ani dlho varit' (BBK cez Heidelberg24) stravu a krmivo pre zvierata

v Kym voda tecie, natocit’ ju do Cistych X Nepit vodu z neznameho zdroja bez
nadob; na splachovanie pouzit' Gzitkovu prevarenia a neignorovat pokyny vodarne
vodu

v Mysliet na susedov — spolocné varenie na X Nepouzivat plynovy vari¢ ani gril v byte
jednom variCi Setri palivo aj zasoby (pozri situéciu A)

Situacia D: doprava bez prudu

Vypadok zastavi vlaky, elektriCky aj semafory naraz. Na Pyrenejskom polostrove uviazli ludia na staniciach,
letiskach aj v zapchach (Al Jazeera), dopravu na krizovatkach riadili policajti (AFP cez CMG) a nefungujlice
Cerpacie stanice spolu s obrovskymi zapchami skomplikovali aj opravy siete (RIPE 90).

Modelovy scenar. Piatok popoludni. Vlak zastane medzi stanicami, v meste zhasni semafory a elektricky
stoja. Vodi€ s polovicou nadrze potrebuje vyzdvihnat dieta 15 km od domova; dvaja kolegovia sa rozhodujd, Ci
Cakat na autobus, alebo ist domov peSo.

Ked' semafor nesvieti, platia dopravné znacky

Kto ma prednost’ - v tomto poradi

nesvieti Pokyn policajta
plati pred vSetkym ostatnym

!
@ e
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krizovatka s nesvietiacim semaforom - podla zakona €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke


https://www.aljazeera.com/video/newsfeed/2025/4/28/historic-power-outage-cripples-spain-and-portugal
https://cmg-cmg-rd-20023-prod.cdn.arcpublishing.com/news/national/photos-power-outages/G25PQVMC5E5YLMLNYXW2GVVKM4
https://ripe90.ripe.net/presentations/142-20250516-Iberia-blackout.pdf
https://komersant.ua/en/yevropeytsiam-poradyly-zibraty-tryvozhni-valizky-shcho-stoit-za-tsym-zaklykom
https://www.heidelberg24.de/deutschland/diese-vorraete-sollten-sie-sofort-anlegen-53-prozent-der-deutschen-sind-nicht-gewappnet-zr-93987213.html

¢o rROBIT ¢o NEROBIT

v Na krizovatke s nesvietiacim semaforom X Neprechadzat cez krizovatku ,rychlo, kym
sa riadit’ dopravnymi znackami, bez nich je volno* — ostatni vodici tiez nevedia, kto
pravidlom pravej ruky; pokyn policajta ma ide

prednost (zakon ¢. 8/2009 Z. z.)

v Vo vlaku Ci elektriCke zostat a Cakat na X Nevystupovat svojvolne na trat’ ani do
pokyny personalu tunela

v Nosit pri sebe vodu, nabiti powerbanku a X Necestovat autom zbytoCne — cesty maju
pohodinu obuv zostat' volné pre zachranarov

v UdrZiavat nadrZ aspon do polovice X Necakat hodiny na zastavke — pri dlhom

vypadku peSo po znamej trase, v skupine

vV rodinnom plane mat napisané, kto X Neparkovat na vyjazdoch hasiCov a
vyzdvihne deti, ak sa rodi¢ nedostane nemocnic
domov

Situacia E: vojensky konflikt — vzdusny poplach

V Case vojny alebo brannej pohotovosti Statu sa na Slovensku vyhlasuje vzdusny poplach rovnakym 2-
mindatovym kolisavym tonom sirén ako vSeobecné ohrozenie; rozdiel spoznate az z hovorenej informacie,
ktora obsahuje vyraz ,Pozor, vzdudny poplach* (MV SR, OU llava, obec Uhornéa). Koniec ohrozenia ohlasi 2-
minatovy staly ton bez opakovania (zakon o civilnej ochrane v zneni €. 444/2006 Z. z.).

Kryty civilnej ochrany dnes pojmu len asi 4 % obyvatelov Slovenska (noviny.sk), vacSina ludi sa preto bude
ukryvat' v budove, kde prave je. Nemecky BBK v prirucke z oktébra 2025 odporaca vnatorné miestnosti bez
okien, pivnice, podzemné garaze a stanice metra; podkrovie a horné poschodia chrania najmenej (t-online).
Ukrajinski odbornici upozoriiuja, Ze pri silnejSich naloziach dneSnych dronov uz nestacia ani dve steny a
najspolahlivejSia zostava pivnica (Komersant).

Modelovy scenar. Je vyhlaseny vojnovy stav. V noci o 2:10 sa rozozneju sirény kolisavym tbnom a miestny
rozhlas hlasi vzdusny poplach. Rodina s dvoma detmi byva na 3. poschodi bytovky, ktora nema kryt; pivnica
je spolo¢na pre cely vchod.


https://minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/ou_ilava/okr/VAROVNE%20SIGNALY%20CIVILNEJ%20OCHRANY.pdf
https://www.uhorna.sk/files/2019-02-06-112239-1_VAROVN___SIGN__LY_A___INNOS___PO_VAROVAN__.pdf
https://static.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2006/444/20060714.html
https://static.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2006/444/20060714.html
https://www.noviny.sk/slovensko/1120580-blackout-vojna-zemetrasenie-nova-prirucka-od-statu-radi-ako-prezit-krizove-situacie
https://www.t-online.de/heim-garten/aktuelles/id_100963508/bundesamt-fuer-bevoelkerungsschutz-warnt-das-bbk-wirklich-vor-krieg-.html
https://komersant.ua/en/pidvaly-parkinhy-chy-metro-iake-ukryttia-spravdi-zakhystyt-pid-chas-obstrilu
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2009-8

Najbezpecnejsie je hlboko a vo vnutri budovy
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D Najlepsie

pivnica, podzemna garaz, metro

D Dobré

vnutorna miestnost bez okien,
dve steny od vonkajsSka

D Horsie

miestnost' s oknom

D Najhorsie

podkrovie a najvysSie poschodie

Pravidlo dvoch stien

medzi vami a vonkajSkom aspor dve pevné
steny (na obrazku 1 a 2)

kde sa ukryt v budove pri vzduSnom poplachu - podla BBK (okt6ber 2025)

¢o ROBIT

v

Rozlisit’ signal: kolisavy ton = ohrozenie
alebo poplach, staly ton druhy piatok v
mesiaci 0 12:00 = skiska sirén (MV SR,
OU Puchov)

Mat pri dverach dkrytovu batozinu 10 — 15
kg: voda a jedlo na 2 — 3 dni, lieky,
doklady, lampa, deka (obec Jasov)

Vopred zistit od obce, kde je najblizsi
Ukryt, a dohodnat sa so susedmi, kto
pomé&ze starSim

V Ukryte zostat' do signalu Koniec
ohrozenia

Pri nariadenej evakuécii zbalit' evakuacnu
batozinu — najviac 25 kg na dospelého, 15
kg na dieta a 5 kg priru¢nej (TSK) — a ist’

na ur€ené zberné miesto

¢o NEROBIT

X

Necakat, i ,naozaj nieCo pride” — do
akrytu ist hned

Nebrat do Ukrytu alkohol, zbrane,
zapalovace ani varice (obec Hamuliakovo)

Nestat pri oknach a nesledovat oblohu z
balkona

Nevychéadzat pri prvom tichu

Nesirit neoverené spravy — BBK v novej
priruc¢ke venuje rozpoznavaniu
dezinformacii samostatnu €ast (t-online)


https://www.minv.sk/swift_data/source/miestna_statna_sprava/okres_puchov/co/2014/posvp/CCo_ma_kazdy_vediet.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/miestna_statna_sprava/okres_puchov/co/2014/posvp/CCo_ma_kazdy_vediet.pdf
https://jasov.sk/files/2024-08-28-131737-Evaku__cia_-_inform__cia.pdf
https://www.obechamuliakovo.sk/data/page/obechamuliakovo.sk/24739/mimoriadna-udalost-mimoriadna-situa-cia.pdf
https://www.tsk.sk/buxus/docs/Evakuacna_batozina.pdf
https://www.t-online.de/heim-garten/aktuelles/id_100963508/bundesamt-fuer-bevoelkerungsschutz-warnt-das-bbk-wirklich-vor-krieg-.html

Situacia F: jadrovy utok

Pri jadrovom vybuchu zachrani najviac zivotov rychly presun do budovy, nie Gtek. Americka agentira FEMA
(Ready.gov) to zhffia do troch krokov: dostat’ sa dovnutra, zostat vnutri a sledovat’ informacie (NBC News).
Najnebezpecnejsi je radioaktivny spad v prvych hodinach po vybuchu (Fox 29 / Ready.gov); fudia mimo zény
priamych §kdd maju zvy€ajne 10 a viac minat, kym spad dopadne (Ready.gov, archiv).

NajlepSie chrani tehla a betdn a €o najviac stien a zeminy medzi vami a vonkajSkom — pivnica alebo stred
vysokej budovy, daleko od obvodovych murov a strechy (Guam Homeland Security / Ready.gov, NBC
Boston). Vnutri treba pocitat najmenej s 24 hodinami, ak Urady nepovedia inak.

Modelovy scenar. Utorok 10:30. Po sirénach rozhlas oznami hrozbu jadrového Gtoku. Mama je so 6-rocnym
synom na ihrisku 200 metrov od panelédka, starSia dcéra je v Skole na druhom konci mesta, otec v aute na
dialnici.

Jadrovy utok: dovnutra, zostat', sledovat’

e N\ N\ p
@ Dovnutra @ Zostat’ vnutri @ Sledovat’ spravy
do najblizSej murovanej aspon 24 hodin, ak urady radio na batérie bude
alebo beténovej budovy nepovedia inak fungovat
—> —>

do pivnice alebo stredu kto bol vonku: vyzliect mobil a internet

budovy, dalej od okien vrchné obleCenie a umyt sa nemusia fungovat

v aute bezpecne zastavit zvierata nechat’ vnutri, vyjst' az na pokyn

a skrcit' sa okna a dvere zatvorené Uradov
\_ J \_ J \_ _/
~ )

Rodina zostava tam, kde je, a stretne sa az po skonéeni ohrozenia

G J

tri kroky pri jadrovom Gtoku - podla FEMA / Ready.gov (Get Inside, Stay Inside, Stay Tuned)

Cco ROBIT CO NEROBIT

v Vopred si zistit, ktora murovana budova je X Neutekat autom ani peSo z mesta (NBC
najblizSie k domovu, Skole a praci News)

v Mat mall zasobu na 24 hodin aj tam, kde X Nepouzivat na pokozku dezinfekéné
travite vela ¢asu — v préci, v Skole obrusky (York Public Library)

(Georgia DECAL / FEMA)


https://www.nbcnews.com/news/us-news/don-t-run-get-inside-public-need-know-how-respond-n750466
https://www.fox29.com/news/what-to-do-in-case-of-a-nuclear-explosion
https://webharvest.gov/congress115th/20190109034511/https://www.ready.gov/nuclear-blast
https://ghs.guam.gov/node/192
https://www.nbcboston.com/news/national-international/what-should-you-do-in-case-of-nuclear-attack-dont-run-get-inside/1943720/
https://www.nbcboston.com/news/national-international/what-should-you-do-in-case-of-nuclear-attack-dont-run-get-inside/1943720/
https://www.nbcnews.com/news/us-news/don-t-run-get-inside-public-need-know-how-respond-n750466
https://www.nbcnews.com/news/us-news/don-t-run-get-inside-public-need-know-how-respond-n750466
https://www.decal.ga.gov/documents/attachments/NuclearExplosions.pdf
https://yorkpubliclibrary.org/wp-content/uploads/2022/03/Staying-Safe-During-a-Nuclear-Event.pdf

¢o rRoOBIT ¢o NEROBIT

v Ak je lepSi ukryt — pivnica alebo X Neotvarat zbytoCne dvere a okna
viacposchodovéa budova — vzdialeny
najviac par minat, presunat sa don (Prince
William County / Ready.gov)

Nacvikovy scenar: Tri dni v Lipovej

Scendr je hra s udalostnymi kartami, ktort zvladne viest ktokolvek — rodi¢ pri kuchynskom stole, ucitel v
triede, veduci vo firme aj starosta. Netreba techniku ani odbornika: veduci €ita karty, skupina sa rozhoduje a
potom si spolocne precita odportucany postup. Netreba vypinat prid ani zapalovat ohef — trénuje sa
rozhodovanie.

Ako hrat’
1. Skupina predstavuje jednu domécnost: rodicia, deti vo veku 8 a 14 rokov a babka, ktord byva sama vo
vedlajSom vchode. VacSia skupina sa rozdeli na ,doméacnosti“ po 4 — 5 ludoch.

2. Veddci precita ivod modulu a potom karty v poradi. Skupina méa na kazdu kartu 3 minaty: dohodne sa a
nahlas povie, €o urobi.

3. Veduci precita odportc¢any postup. Ak skupina navrhla nieco iné, kratko si povedia prec¢o — a idu dalej.
4. Moduly sa daju hrat' za sebou alebo samostatne; medzi nimi je prestavka.

5. Na konci si kazdy vyplni vlastny rodinny plan a zoznam toho, ¢o doma chyba.

Tri moduly, 14 kariet: od vypadku po jadrovy utok

e N\
Modul 1 1 2 3 4 5 6
Vypadok - 45 min Tma Bez dat Zima Len hotovost' Bez vody Babka
_ l J
4 N\ N [ N\ [ N\ [ N
Modul 2 7 8 9 10
Poplach - 30 min Sirény Pivnica Hoax Evakuacia
\_ ) \ J J \ J \ J
( \ N N N A
Modul 3 11 12 13 14
Jadrovy Gtok - 30 min Vystraha Zablesk Skola Po 6 hodinach
\ ) \ J \ J \ J \ J

prehlad scenara - moduly sa daju hrat' aj samostatne

Uvod. Lipové je mesto s 20 000 obyvatelmi. Je koniec oktdbra, vonku 5 °C. Domacnost byva na 4. poschodi
panelaka; v pivnici je spolo€ny priestor pre cely vchod.


https://pwcva.gov/department/office-emergency-management/nuclear-blast
https://pwcva.gov/department/office-emergency-management/nuclear-blast

Modul 1 - Vypadok (45 min)

KARTA

€O SA STALO

Stvrtok 17:40. V celom
meste zhasne svetlo,

vytah stoji.

19:30. Mobilné data

nejdd, SMS este

prechadzaju. 14-ro¢na
dcéra je na tréningu.

21:00. Nejda ani hovory.

V byte je 17 °C a
ochladzuje sa.

Piatok 8:00. Obchod
predava len za hotovost,
bankomat nejde. Mate 40

€.

11:00. Prestala tiect

voda.

14:00. Babka z

vedlajSieho vchodu
pouZiva prenosny
koncentrator kyslika.

ULOHA PRE
SKUPINU

Co urobite v
prvych 10
mindtach?

Ako sa spojite?

Ako preckate
noc?

Co kupite a ¢o
uz mate doma?

Kolko vody
mate a na
kolko dni
vystaci?

Kto a ako jej
pomobze?

Modul 2 - VzdusSny poplach (30 min)

ODPORUCANY POSTUP

Overit' isti€ a susedov, baterky
namiesto svieCok, vypnut
spotrebicCe, jedna lampa zapnuta
(situécia A)

Kratka SMS; ked neodpovie, plati
rodinny plan a miesto stretnutia
(situécia B)

Vrstvy obleCenia, vSetci v jednej
miestnosti, deky; nikdy gril ani
plynovy sporak (situacia A)

Najprv skontrolovat zasobu, kapit
len to, €o chyba, nevykupovat
(situacia C)

2 litre na osobu a den: pre 4 ludi
na 3 dni 24 litrov (situacia C)

ist za fou hned — batéria vydrzi 2
az 8 hodin; ak 112 nefunguije,
osobne na hasi¢sku stanicu alebo
obecny urad (situacie A a B)

Uvod. O dva tyZzdne neskér. Prud ide, ale viada vyhlasila vojnovy stav.

KARTA

€O SA STALO

2:10 v noci. Sirény zneju
kolisavym ténom, rozhlas
hlasi ,Pozor, vzdusny

poplach®.

ULOHA PRE
SKUPINU

Kam idete a
¢o beriete?

ODPORUCANY POSTUP

Ukrytovéa batozina od dveri, pivnica
alebo vnutorna miestnost’' s dvoma
stenami od vonkajSka (situacia E)



KARTA

10

€O SA STALO

V pivnici je 30 susedov.
Po 20 minutach ticha
chce pan z 2. poschodia
ist von.

Réano koluje na socialnej
sieti sprava, Ze voda vo
vodovode je otravena.

Obec vyhlasi evakuaciu
vasej Stvrte.

ULOHA PRE
SKUPINU

Comu
poviete?

Co urobite so
spravou?

Co zbalite a
kolko to mb6ze
Vazit?

Modul 3 - Jadrovy utok (30 min)

Uvod. Utorok dopoludnia. Mama je so synom (8) na ihrisku, dcéra (14) v kole, otec v aute.

KARTA

11

12

13

14

€O SA STALO

10:30. Rozhlas varuje
pred jadrovym atokom.
Domov je 400 m,
murovana posta 50 m.

Na obzore zéblesk, o
chvilu tlakova vina rozbije
okna.

Otec piSe, Ze ide autom
po dcéru do Skoly.

PresSlo 6 hodin. Vedlca
posty chce ist domov.

ULOHA PRE
SKUPINU

Kam idete?

Co urobite
teraz?

Co mu
odpiSete?

Co jej
poradite?

ODPORUCANY POSTUP

Zostat' do signalu Koniec ohrozenia
— 2-mindtového staleho tonu
(situécia E)

Overit' v rozhlase a oficialnych
zdrojoch, dalej neposielat’ (situacia
E)

Najviac 25 kg na dospelého, 15 kg
na dieta a 5 kg priru¢nej; doklady,
lieky, voda a jedlo na 2 — 3 dni
(situacia E)

ODPORUCANY POSTUP

Do najblizSej murovanej budovy — na
postu (situécia F)

Presunut sa do stredu budovy alebo
pivnice, dalej od okien; do dopadu
spadu je zvycajne 10 a viac minat
(situacia F)

Nech zastavi a ukryje sa v najblizSej
budove; dcéra zostane v Skole,
rodina sa stretne neskoér (situacia F)

Zostat aspon 24 hodin, kym Urady
nepovedia inak, a pocuvat radio na
batérie (situacia F)



Pre koho a ako

KTO AKO HRAT MODULY TRVANIE

Rodina doma Rodic Cita karty pri stole, deti pri kartach 1; s vacsimi 30 — 60 min
hladaju v byte veci zo zdsoby detmiaj2a3

Skola, 1. Len karty 1, 2 a 5; deti nakreslia miesto 1 45 min

stupen stretnutia rodiny

Skola, 2. Skupiny po 4 — 5 ako domacnosti 1-3 2 vyucovacie

stupen a hodiny

stredna

Firma Skupiny podla oddeleni; ku kartam laz2 90 min

pribudne otazka ,Co so zakaznikmi a
navstevami v budove?*

Bytovy dom, Susedia spolu; vysledkom je zoznam, laz2 60 min
komunita kto komu pomdze a kde je spolocny

Ukryt
Obec Krizovy Stab hra za obec: informacny 1-3 2-3h

bod, rozhlas, voda, evakuéacia

Bezpec€nostné pravidla

Ziadny otvoreny ohef, gril, generéator ani plynovy vari¢; hlavny isti¢ budovy sa nevypina.

Sirény a obecny rozhlas sa nepouzivaju bez dohody s obcou a okresnym Uradom; cvi¢né hovory sa
nevolaju na 112 ani 158.

Ziadne nahravky vybuchov ani sirén — stacia karty a obrazky z tejto kapitoly.

Pred modulmi 2 a 3 veduci zisti, €i v skupine nie su ludia, ktori zaZili vojnu; tieto moduly su dobrovolné a
da sa z nich kedykolvek odist.

Pri detoch je d6raz na tom, ¢o zvladneme, nie na tom, ¢o vSetko sa mbze pokazit.

Pomocky: karty vytlatené obojstranne (udalost a Uloha vpredu, odporicany postup vzadu), stopky, radio na

batérie, baterka, prazdne flaSe na ukazku zasoby vody, papier na rodinny plan, obrazky z tejto kapitoly.

Co si kazdy odnesie domov

Vyplneny rodinny plan: miesto stretnutia, kto vyzdvihne deti, spolo¢ny kontakt
Zoznam veci, ktoré chybaju do zasoby na 72 hodin

Kde je najblizsi ukryt a ako znie vzdusny poplach a koniec ohrozenia



Zdroje

Oficialne priru¢ky a odporucania

« Ministerstvo vnutra SR — brozara Co robit v
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MV SR, OU Ptchov — Co ma kazdy vediet
(skaska sirén)
Slov-Lex — varovné signaly v zdkone o civilnej

ochrane (444/2006 Z. z.)

TrenCiansky samospravny kraj — Evakuacna
batozina

Obec Jasov — Ukrytova a evakua&na batozina
Obec Hamuliakovo — €o nebrat’ do Gkrytu

BBK — nova prirucka z oktébra 2025, pravidlo
dvoch stien (t-online)
Ukryty pri ostrefovani — skisenosti z Ukrajiny

(Komersant)

FEMA / Ready.gov — Nuclear Blast (archiv)

Guam Homeland Security — Get Inside, Stay
Inside, Stay Tuned

Escambia County — Nuclear explosions

Prince William County — Nuclear Blast

Georgia DECAL / FEMA — How to stay safe in the

event of a nuclear explosion

York Public Library — Staying Safe During a
Nuclear Event

NBC News — Don't run. Get inside

Fox 29 — Ready.gov guidance on nuclear
explosion
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