Nacvik spravania pri
dopravnej nehode

Aktualizované 23. 10. 2026

Ciel nacviku

Ugastnik po néacviku zvladne prvé Styri minaty po nehode skor, ako dorazi zachranka: zabezpe¢i miesto,
zavola pomoc a udrzi zraneného pri Zivote. Zachranari podla Slovenského Cerveného kriza pridu na miesto
nehody najskor o 10 az 30 minat. Zraneny v bezvedomi, ktorému dychacie cesty upcha zapadnuty jazyk, krv
alebo zvratky, vS8ak m6ze zomriet uz do 4 minut, hoci jeho zranenia inak nemusia byt smrtefné.

Nacvik rozvija Styri zru¢nosti:

1. zastavit' a zabezpecit miesto nehody tak, aby nevznikla druhd nehoda,
2. vyhodnotit rizika a zistit, kolko je zranenych a v akom su stave,
3. zavolat' 112 alebo 155 a viest hovor s operatorom az do konca,

4. poskytnut zakladnu prva pomoc bez zbyto€nej manipulacie so zranenym.

Metodika je ur€ena Skolam, autoSkolam, firmam s vozovym parkom, samospravam a komunitnym
organizaciam. Vychadza zo Statistik Policajného zboru SR, zo zdkona o cestnej premavke, z odporicani
Slovenského Cerveného kriza a zachranarov a zo zahrani¢nych $tadii o Umrtiach pred prichodom do

nemocnice.

Dopravné nehody na Slovensku v €islach

V roku 2025 zahynulo na slovenskych cestach 227 fudi, najmenej od zaciatku Statistiky v roku 1966.
Slovensko vSak stale vyrazne zaostava za cielom znizit poCet obeti do roku 2030 na polovicu.



Obeti na cestach je stale ovela viac, nez je ciel
V roku 2025 zahynulo 227 [udji, ciel bol najviac 168.
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usmrteni 2020-2025 a cielova trajektéria

« Nechraneni Gcastnici: z 185 obeti do 6. septembra 2026 bolo 38 chodcov, 33 motocyklistov a 15
cyklistov, spolu takmer polovica.

» Kedy: medzi 17:00 a 20:59 sa stala viac ako Stvrtina opisanych smrtelnych nehéd, teda v Case navratov z
prace a pri zhorSenej viditelnosti.

» Ako: Styri z desiatich smrtelnych nehdd zahfnali prechod do protismeru, ¢asto s ¢elnou zrazkou.

Preco rozhoduju prvé minuty

Mnohi zraneni, ktori mohli prezit, zomr( eSte pred prichodom zachranky. Casto nie na samotné zranenie, ale

preto, Ze sa im upchali dychacie cesty alebo vykrvacali.

Kym pride zachranka, rozhoduje svedok
Minuty od nehody

0 min 5 min 10 min 15 min 20 min 25 min 30 min

Upchaté dychacie cesty :) do 4 min

¢as do smrti
10 az 30 min

Prichod zachranky |
Vv praxi |

¢as na zachranu verzus dojazd zachranky



Kto zomiera zbyto¢ne

Britska Studia rozobrala 152 amrti pred prichodom do nemocnice, z toho 86 po dopravnych nehodach.

Najmenej pri 39 % smrt nebola nevyhnutna a zo 60 takychto pripadov malo aZ 51 upchaté dychacie cesty.

Zopakovana Studia o dve desatroCia neskor nasla rovnako vysoky podiel odvratitelnych tmrti.

Zé&kladnou prvou pomocou na mieste sa d& zabranit' 5 az 15 % umrti pri nehodach. Najviac zachrania dve

veci: uvolnené dychacie cesty a zastavené krvacanie.

AZ 20 % nehdd je druhotnych, teda vznikne v dosledku predchadzajlcej nehody.

NajcastejSie chyby svedkov nehody

Pri poziari fudia zlyhavaju hlavne vahanim, pri nehode skor zlym poradim krokov. Svedok sa vrhne k

zranenému skér, ako zabezpeci seba aj miesto, alebo naopak stoji a Caka, kym poméze niekto iny.

CHYBA

Nepoznanie poradia krokov

Trojuholnik prilis blizko
alebo Ziadny

Statie na vozovke alebo
pred havarovanym autom

Necinnost, ,niekto iny uz

pomaha“

PredCasne ukonceny hovor

Vytahovanie zraneného z
auta

Snimanie prilby
motorkarovi bez nacviku
Podéavanie jedla a pitia

Zastavovanie a fotenie,
ked uz zasahuju zachranari

CO UKAZUJE VYSKUM ALEBO PRAX

V prieskume medzi 1 000 vodi¢mi v Belgicku poznal spravne
poradie (bezpecnost, volanie, pomoc) len kazdy Stvrty (27 %).

Iba 12 % opytanych vedelo, kam trojuholnik umiestnit. Slovensky
zakon Ziada aspoin 50 m za vozidlom, na dialnici a rychlostnej
ceste aspon 100 m.

Takmer kazda 20. obet druhotnej nehody je svedok alebo
chodec. Pri dalSom naraze méze byt auto vymrstené na ludi v
jeho osi.

Pri amrtiach na mieste Urazu niekto zavolal pomoc v 93 %
pripadov, no akokolvek zasiahol len v 43 %.

Operator sa bude pytat a radit, hovor vzdy ukoncuje on, nie
volajuci.

Z auta sa vyslobodzuje len vtedy, ked hrozi dalSie
nebezpecenstvo (napr. poziar) alebo treba podporit’ Zivotné

funkcie.

Hrozi poSkodenie krénej chrbtice. Prilbu dole len vo dvojicia s
nacvikom, alebo ked zraneny nedycha.

Zranenému sa nedava jest ani pit, ani ked' si o to pyta.

Blokuje premavku a odvadza pozornost ostatnych vodi€ov. Ak su
zachranné zlozky na mieste, pokraCuje sa v jazde.



CHYBA CO UKAZUJE VYSKUM ALEBO PRAX

Nevytvorena zachranarska Na dialnici a smerovo rozdelenej ceste mimo obce je povinna od
ulicka 1. aprila 2020, mnohi vodici ju stale nevytvaraja.

Odchod z miesta bez Ucastnik nehody musi poskytnat prvi pomoc a privolat

pomoci zachranku (8 66 zakona €. 8/2009 Z. z.), neposkytnutie pomoci

je trestny Cin.

Co robit’ pri dopravnej nehode

Poradie je vZzdy rovnaké: najprv bezpecnost, potom volanie, az potom pomoc zranenym. Kto preskocCi prvy
krok, m6ze sa stat’ dalSou obetou.

Zabezpecenie miesta

1. Zastav aspon 10 metrov od miesta nehody, idedlne tak, aby tvoje auto chranilo zraneného pred
premavkou.

2. Zapni vystraZzné svetla a eSte v aute si oblec reflexnu vestu.

3. Postav trojuholnik na okraj vozovky aspof 50 m za vozidlami, na dialnici a rychlostnej ceste aspoin 100 m.

Chod po krajnici ¢elom k premavke.

4. Ak sa da, vypni zapalovanie havarovanych aut a natoc ich kolesa k okraju cesty, aby ich dalSi naraz
nevymrstil do premavky.

5. Ostatnych ludi posli za zvodidla alebo mimo cesty. Nikto nestoji pred ani za havarovanym autom.

6. Vezmi lekarniCku a telefén a zisti, kolko je zranenych.

Privolanie pomoci

Volaj 112 alebo 155. Operatorovi povedz, kde presne nehoda je (cesta, smer jazdy, najblizSia obec), ¢o sa
stalo, kolko je zranenych a v akom su stave a kto vola. Telefén nepokladaj, operator ta mdze navigovat pri
prvej pomoci. Ak je svedkov viac, jeden vol4 a druhy oSetruje. Ked si sam a zraneny krvaca alebo nedycha,

najprv zastav krvacanie a za€ni oZivovat, aZz potom volaj.

Prva pomoc

Najprv oSetri tych, ktori su ticho alebo silno krvacaju, a tiez tehotné Zeny a deti. Kto kri€i, dycha.

« Silné krvacanie zastav tlakom priamo na ranu.

» Over vedomie a dychanie. Zraneny, ktory nedycha, potrebuje ozivovanie. Poranenie chrbtice je vtedy
druhoradé.

« Zranenych z auta nevytahuj, ak im nehrozi poziar alebo iné nebezpecenstvo.

» Motorkarovi pri vedomi prilbu nesnimaj. Ak nedycha, snimajte ju vo dvojici: jeden drzi krk, druhy taha
prilbu rovno, bez otacania.



» Zraneného prikry, upokojuj ho a hovor s nim. Nedavaj mu jest ani pit.

» Po prichode zachranarov im povedz, kolko je zranenych a €o si urobil.

Ked' treba zraneného vytiahnut’ z auta

Pri nehode treba vzdy pocitat s poranenim chrbtice, preto zraneného nechaj v aute a oSetruj ho na mieste.
Vyslobodit ho treba len vo vynimoc¢nych situaciach, ked by bolo zotrvanie v aute nebezpecnejSie ako presun:

» auto hori alebo poZziar bezprostredne hrozi
« zraneny nedycha a treba ho ozivovat, ¢o v sediacej polohe nie je mozné
« silné krvacanie nemozno v aute oSetrit

» auto stoji v nestabilnej polohe alebo na mieste, kde hrozi dalSi naraz, napriklad v jazdnom pruhu za
zakrutou €i na zZelezni€énom priecesti

Vtedy pouzi Rautekov manéver. Hlava, krk a trup sa pri nom hybu spolu, takze chrbtica je menej namahana.
Zraneného nikdy netahaj za hlavu, ruku ani nohy.

1. Vypni zapalovanie, uvolni alebo prestrihni bezpe€nostny pas a skontroluj, ¢i zraneny neméa nohy
zakliesnené pod pedalmi.

2. Opatrne ho pootoc¢ chrbtom k sebe, aby si sa dostal za neho.

3. Prestr¢ ruky pod jeho pazuchami, jednu jeho ruku ohni pred hrudnikom a chyt jeho predlaktie oboma
rukami, jednou pri zapasti a druhou pri lakti.

4. Jeho hlavu opri o svoj hrudnik, aby sa pri pohybe nekyvala.
5. Clvaj a postupne ho vytahuj z auta. Nohy mézu kizat' po zemi.

6. UloZ ho o najdalej od auta a mimo vozovky a pokracuj v prvej pomoci.

Ak ste zachrancovia dvaja, druhy drZi a nadvihuje nohy a panvu zraneného, kym prvy clva.



Najprv krvacanie a dychanie, az potom ostatné

[ Miesto je zabezpecené, 112 vola dalsi svedok }

Silno krvaca? Tla¢ priamo na ranu J

Nehyb s nim, upokojuj ho,
prikry ho, nedaj mu jest ani pit

Reaguje na oslovenie?

Zaklon hlavy, sleduj dychanie,

Dycha normalne? - .
z auta ho vyber len pri nebezpecenstve

[ Zacni ozivovat', operator 112 radi J

postup pri zranenom - 3 otazky, 4 kroky

Nehoda motorkara

Motorkar nesedi chraneny v aute. Zvyc€ajne lezi na zemi, ¢asto priamo na vozovke, a ma na hlave prilbu. Do

6. septembra 2026 zahynulo na slovenskych cestach 33 motorkarov, teda takmer kazda piata obet'.

» Zastav auto asi 10 m pred motorkarom tak, aby ho chranilo pred premavkou, a hned oznac miesto nehody.
« Prezri SirSie okolie. Motorkara aj jeho spolujazdca pri naraze ¢asto odhodi daleko od motorky.

» PoCcitaj s poranenim chrbtice. Zraneného nepreslvaj, a ak je v Soku, upokojuj ho, aby sa sdm nehybal.

» Motorkarovi, ktory je pri vedomi a dycha, prilbu nesnima,.

« Ak nedycha, ma prednost oZivovanie a poranenie chrbtice je druhoradé. Prilbu snimajte vzdy vo dvoijici:
jeden oboma rukami drzi hlavu a krk, druhy prilbu pomaly stahuje bez otaCania do stran.

» Ak motorka brani premavke, najprv oznac jej polohu kriedou, kamienkami alebo pieskom a az potom ju
odtlac. Zapamaétaj si aj polohu motorkéra.



Auto svedka chrani motorkara leziaceho na vozovke

Pohlad zhora, nie v mierke. Premavka prichadza zlava.

motorkar: prilbu nesnimat,
kym dycha

trojuholnik auto asi 10 m pred poloha oznacena kriedou

motorkarom ho chrani CD

spolujazdca hladat
aj mimo cesty

nehoda motorkara - rozmiestnenie na mieste

Ked' stojisS v koldne

Na dialnici a smerovo rozdelenej ceste mimo obce vytvor zachranarsku ulicku hned, ako sa zacne tvorit
kol6na. Auta v lavom pruhu idu k lavému okraju, auta v ostatnych pruhoch k pravému.

Lavy pruh dolava, vSetky ostatné doprava

Pohlad zhora, auta idi smerom hore. Ulicka vznika hned, ako sa kol6na spomali.

A uli¢ka pre A :
zachranku S P
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2 jazdné pruhy 3 jazdné pruhy

zachranarska ulicka - 2 a 3 jazdné pruhy

Modelovy scenar: auto mimo cesty za sumraku

Vychodisko. Osobné auto ziSlo z cesty mimo obce a narazilo do stromu. Na miesto ste dorazili ako prvi.
ZabezpecCte miesto nehody, kontaktujte zachranné zloZky a poskytnite zranenym prva pomoc.



Svedkovia stoja mimo cesty, trojuholnik varuje 50 m vopred

Plan cviciska zhora, nie v mierke. Plocha je uzavretd, cesta je len vyznacena kuzelmi.

—— > smer jazdy

A
®

1 Trojuholnik 100 m (variant dialnica)

2 Trojuholnik 50 m (cesta mimo obce)

3 Auto skupiny A, aspon 10 m od nehody

4 Auto pri strome, vo vnutri vodic (F1)

plan cviciska - 3 figuranti, 2 vzdialenosti trojuholnika

ROLA

Skupina A

Figurant 1 — vodiC

Figurant 2 —
spolujazdec

Figurant 3 —
okoloiduci

InStruktor/pozorovatel

KDE zACINA

prichadza k
nehode

za volantom

sedi vedla
auta

stoji na
vozovke s
mobilom

pri
Ucastnikoch

e

________________

5 Spolujazdec, silno krvaca (F2)

6 Okoloiduci stale na vozovke (F3)

7 Zbna pre svedkov mimo cesty

InStruktor (operator 112) stoji mimo plochy

ULOHA

zabezpecCit miesto
nehody, zavolat
112/155 a poskytnat
prva pomoc

v bezvedomi, dycha
chraplavo

pri vedomi, krici,
krvaca z predlaktia

foti udalost, chce
vodica vytiahnut z
auta

pozoruje a hra
operatora linky
112/155

OCAKAVANE
SPRAVANIE

zastavi, vesty,
trojuholnik, jeden vola,
dalSi oSetruje, nikto
nestoji na ceste

skupina ho nevytahuje,
uvolni mu dychacie
cesty a sleduje dychanie

skupina zastavi
krvacanie tlakom,
upokojuje ho, nepodava
mu jedlo ani pitie

skupina ho zastavi a

posle mimo cesty

pyta sa na miesto, pocet
a stav zranenych, radi



Figuranti hraja situacie, ktoré vyskum opisuje ako rozhodujlce: tichy zraneny s ohrozenymi dychacimi
cestami, hlasny zraneny, ktory pritiahne pozornost, a svedok, ktory ohrozuje seba aj zraneného.

Priebeh, pomocky a bezpe€nost’

Nacvik prebieha vylu¢ne mimo verejnej cesty, na uzavretom parkovisku, dopravnom ihrisku alebo v inom
improvizovanom priestore.

Pomdcky

» kuZzele alebo znacky na 10, 50 a 100 m, pripadne nacvik cez aplikaciu (skladacku)
» vyradené auto alebo dva rady stoliCiek ako ,auto” pri ,strome*

« reflexné vesty pre vSetkych a vystrazny trojuholnik

» autolekarnicka, obvaz, izotermicka félia a umela krv na maskovanie

» motocyklova prilba

« telefon alebo vysielacka pre inStruktora v Ulohe operatora

 stopky, zaznamovy harok a svietidlo pre pripad zhorSenej viditelnosti

Bezpe€nostné pravidla

1. Nacvik nikdy neprebieha na ceste s premavkou, vjazd na plochu je pocas nacviku uzavrety.
. Auto skupiny A ma po zastaveni vypnuty motor a pocas behu sa nepohne.

. Na skuto€nu linku 112 ani 155 sa nevold, hovor prijima inStruktor.

2
3
4. Stlacanie hrudnika sa robi len na figurine, na figurantoch sa iba naznacuje.
5. Prilba sa snima len z figuriny alebo z figuranta, ktory s tym suhlasi, a vZzdy vo dvojici.
6. Za sumraku maju vesty vSetci vratane organizatorov a pozorovatelov.

7

. InStruktor pred zaciatkom upozorni, Ze v pripade nevolnosti mozno cvicenie kedykolvek prerusit a
ponuknut i€astnikovi Ulohu pozorovatela.

8. Dohodnuté stop slovo okamzZite prerusi beh.

Vyhodnotenie

Pozorovatelia meraju asy a zaSkrtavaju kroky. Rozhodujlce je, €i skupina urobila kroky v sprdvnom poradi a
¢i sa nikto neocitol v nebezpecnej zone.

UKAZOVATEL CIEL PRECO PRAVE TENTO

Vesta na sebe skoér, ako Clovek vSetci Svedkovia a chodci tvoria asi 5 %
vkrocCi na vozovku obeti druhotnych nehdd.



UKAZOVATEL CIEL PRECO PRAVE TENTO

Trojuholnik na spravnej znacke 50 m, na Vzdialenost pozné len 12 % vodicov,
dialnici 100 m zakon ju predpisuje.

Hovor obsahuje miesto, Co sa do 3 min Operator bez nich nevie poslat

stalo, pocCet a stav zranenych

Hovor ukoncil operator, nie
volajuci

Vodi¢ v bezvedomi ma uvolnené do 4 min
dychacie cesty

Krvacanie spolujazdca zastavené
tlakom

Nikto nestoji na vozovke ani pred 100 % Casu
Ci za autom

Vodi¢ nebol vytiahnuty z auta

Figurant 3 zastaveny a poslany
mimo cesty

Zdroje

spravnu pomoc.

Operétor radi pri prvej pomoci.
Upchaté dychacie cesty zabijaju uz za
4 minuty.

Silné krvacanie patri k najcastejSim
odvrétitelnym pric¢inam smrti.

Dalsi ndraz mdze auto vymrstit na
[udi.

Bez hroziaceho nebezpecenstva sa
nevyslobodzuje.

Overuje, Ci skupina zvladne zvedavca
a jeho chyby.

» NR SR - Dévodova sprava k novele zakona o
cestnej premavke (usmrteni 2020-2024 a ciele
do 2030) .

» TASR - Vyhodnotenie nehodovosti za rok 2020

« SITA - Nehodovost za rok 2021 ‘
o Topky/TASR —V roku 2025 zahynulo 227 ludi

» Netky — Nehodovost do 18. 10. 2026

» StartStop — Analyza smrtelnych nehéd do 6. 9.
2026

e Lewik — & 24 ods. 3 zakona 8/2009 Z. z.,
vystrazny trojuholnik

« slovensko.sk — Dopravné nehody, povinnosti
Uc€astnika

TASR — Policia SR o povinnostiach a
neposkytnuti pomoci

TASR - Slovensky Cerveny kriZ: prva pomoc
motorkarom, 2026

TASR — Slovensky Cerveny kriz: zachranari pridu
0 10 az 30 minat

TASR — Zachranar T. Mydlo: postup svedka
nehody

Noviny.sk — Prva pomoc pri nehode

Noviny.sk — Zachranarska ulicka pri viac pruhoch
Noviny.sk — Pokuty za zneuzitie ulicky (Policia
SR)

Startitup — Zachranarska ulicka povinna od 1. 4.
2020
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